
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 بٍ وام خدا

 ازعمل قبل آمادگيهاي

 وقش بیمار
ّیچ عول خزاحی تذٍى خطز ًیست ٍ در 

ایي تیي، تیوار ًمص هْوی تز عْذُ دارد. 

تخصَظ سهاًی وِ ٍلت عول اس لثل 

تعییي ضذُ تاضذ، ًمص تیوار پزرًگ تز 

ضَد هی . 

در ایي صَرت تْتز است وِ تیوار حذٍد 

یه هاُ لثل اس اًدام عول تا دوتز تیَْضی 

خَد هطَرتی داضتِ تاضذ. تْتز است ًَع 

تیَْضی تز حسة ٍضعیت ٍ ضزایط تذًی 

 تاى تزرسی ضَد

  بُتز است پششک تان را در جزیان

َز وًع آلزصی، سابقٍ ی بیماری یا 

 درماوی قزار دَید

 

 ِسثه سًذگی  در خصَظ تغذی ٍ

خَد اس لثیل هصزف دارٍ، الىل، 

سیگار ٍ غیزُ تا پشضه تاى صحثت 

 .وٌیذ
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 بٍ تغذیٍ تان اَمیت يیضٌ ای بدَید
در تزخی هَارد لاسم است وِ اس چٌذ رٍس ٍ حتی 

چٌذ ّفتِ لثل اس عول خزاحی، تغذیِ ی خاصی 

 .داضتِ تاضیذ

در ّز حال ّز عولی، رصین غذایی خاصی لاسم دارد؛ 

تِ عٌَاى هثال خزاحی دستگاُ گَارش ًیاس تِ تغذیِ 

راٌّوایی ّای لاسم را ی خاصی دارد وِ تایذ پشضه 

 .ارائِ دّذ

اها در حال ولی تَصیِ هی ضَد وِ اس هصزف هَاد 

غذایی سٌگیي در ضة لثل اس عول خَدداری وٌیذ. 

اس هَاد غذایی سالن ٍ سزضار اس ٍیتاهیي ّا ٍ هَاد 

 .هعذًی استفادُ وٌیذ

در ایي صَرت احتوال تزٍس عَارض خاًثی تِ حذالل 

ا سزعت تالاتزی طی رسیذُ ٍ رًٍذ تْثَدی را ت

 خَاّیذ وزد

o کىید رػایت را بًدن واشتا سمان مدت 

لاسم است وِ حذالل اس ضص ساعت لثل اس رفتي تِ 

اتاق عول ًاضتا تاضیذ تا احتوال تالا آهذى اسیذ 

هعذُ ٍ ٍرٍد آى تِ ریِ ّا در حیي تیَْضی ووتز 

 .ضَد

در حیي عول ّای اٍرصاًسی، تزای پیطگیزی اس تزٍس 

اس تىٌیه ّای خاظ تیَْضی استفادُ  ایي هطىل

 2                               .هی ضَد

 

o کىید تزک را سیگار 

احتوال تزٍس عَارض خاًثی عول خزاحی 

در سیگاری ّا سِ تزاتز تیطتز است ٍ ایي 

افزاد هعوَلا دٍ تا پٌح رٍس تیطتز تستزی 

 .هی ضًَذ

عَارض  دخاًیات هطىلات تٌفسی، للثی ٍ

را  خزاحی سخن عفًَت خزاحی هاًٌذ احتوال

 .افشایص هی دّذ

تِ ّویي دلیل تَصیِ هی ضَد وِ لثل اس 

اًدام عول خزاحی، سیگار را وٌار تگذاریذ. 

تْتز است وِ سیگار حذالل اس ضص هاُ لثل 

 .اس عول تِ طَر واهل تزن ضَد

 ۸۴تا  12اها عذم استعوال دخاًیات حتی 

ساعت لثل اس خزاحی ًیش هفیذ است، تِ 

یٌىِ تا واّص هیشاى دی اوسیذ خاطز ا

وزتي، اوسیضى رساًی تِ تافت ّا تْتز صَرت 

 .هی گیزد
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o وکىید استفادٌ لب رص ي لاک اس 

تَاًذ لاًِ ای تزای تدوع پَست هی 

هیىزٍب ّا تاضذ. تٌاتزایي لاسم است وِ 

ضة لثل یا رٍس عول، تیوار دٍش تگیزد ٍ 

تا صاتَى ّای ضذعفًَی وٌٌذُ تذى خَد 

 .را تِ خَتی ضستطَ دّذ

علاٍُ تز ایي تَصیِ هی ضَد وِ تیوار ًاخي 

ّای دست ٍ پا را تگیزد ٍ دًذاى ّا را 

 .هسَان تشًذ

وِ اًگطتز، دستثٌذ، ساعت، حَاستاى تاضذ 

لثل اس عول هی تایست اس ٍ پزسیل  گزدًثذ 

 .تذى خارج ضَد

 را خَد آرایص ٍ لان لاسم است وِ خاًن ّا

وزم ٍ لان تاعث تغییز رًگ  .وٌٌذ پان

پَست ٍ ًاخي ّا هی ضَد ٍ علاٍُ تز هسایل 

ْذاضتی، اضىالاتی در رًٍذ درهاى ًیش ایداد ت

 .هی وٌٌذ

 

حتوا در خصَظ دارٍّایی وِ هصزف وزدُ 

ایذ، تا دوتز تیَْضی ٍ خزاح خَد صحثت 

وٌیذ، چَى اهىاى ّز ًَع تذاخل دارٍیی 

                   ٍخَد دارد

                          ۸ 

 

 

 اس خًددرماوی بپزَیشید
دارًذ وِ خَدسزاًِ تزخی دارٍّا  اوثز هزدم عادت

، خَاب آٍر، آراهثخص دارٍّای ضذاسیذ هعذُ هاًٌذ

ٍ هسىي ٍ غیزُ را هصزف وٌٌذ. اها اگز عول 

خزاحی در پیص رٍ داریذ، حتوا اس هصزف 

رٍس لثل اس  1۱خَدسزاًِ ی ایي دارٍّا حذالل اس 

 .عول تپزّیشیذ

تَخِ داضتِ تاضیذ وِ هصزف دارٍّایی 

وِ تاعث رلیك  دارٍّای ضذاًعماد یا آسپیزیي هاًٌذ

الا ضذى خَى هی ضَد، احتوال تزٍس خًَزیشی را ت

ثزدهی  

اگز ضة یا صثح رٍس عول دچار هطىلاتی هاًٌذ 

ٍ غیزُ  عفًَت ادراری ،آًضیي ،تزًٍطیت آًفلَاًشا،

 ضذیذ، تاریخ عول را تغییز دّیذ
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